EVROPSKA UNIE —
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy / r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

POZVANKA

NA WORKSHOP

»(1) Nové moznosti vyuZiti cvicebnich nacini a naradi, cviceni
s netradicnim nacinim, spravné pohybové navyky a dychani.
(1) Vyuziti psychomotorickych her pri rozvoji ditéte.”

pod vedenim
p. Véry Navratové (vedouci ucitelka MS Bolatice)

Workshop se uskutecni
dne 14. 11. 2017 od 9:00

Zakladni skola a Materska skola Bolatice

ul. Lucni 325, Bolatice
(vchod naproti kostelu/starému hfbitovu)

Anotace:

I. Prakticka ukdzka prace s détmi zamérena na spravné drieni téla, dychani a relaxaci.
Pfipomeneme si moZnosti vyuZiti tradi¢niho nacini (micky, padak, overbally). Ukazeme si, jak
se v pohybovych aktivitach daji vyuzit i obycejné véci, jako jsou napt. kolicky na pradlo,
noviny, kelimky ¢i pfirodniny.

Il. Psychomotorické hry a cviceni jsou jednou z moZnosti, jak pomoci détem ziskat dostatek
zkuSenosti, které jsou duleZité pro jejich zdravy vyvoj. Ukaieme si, jak télesnd cviceni

provadét hravou a zdbavnou formou. V praxi se sezndmime s vyuzitim netradic¢nich
pomlcek.

S ptfanim prijemného dne
Petr Ruhswurm, Mistni akéni plan vzdélavani pro Hlucinsko vychod

Aktivita je realizovana v souladu s harmonogramem Mistniho akéniho planu rozvoje vzdélavani pro Hlucinsko-
vychod/zapad, v rémci podaktivity Budovdni znalostnich kapacit (vzdélavani feditelt a pedagogickych pracovnikd skol).

Projekt Mistni akéni plan vzdélavani pro Hluc¢insko vychod CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000291
je realizovany a financovany s podporou ESF, Opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.



