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POZVÁNKA  

 

NA WORKSHOP 
 

„(I) Nové možnosti využití cvičebních náčiní a nářadí, cvičení 
s netradičním náčiním, správné pohybové návyky a dýchání.  

(II) Využití psychomotorických her při rozvoji dítěte.“ 
 

pod vedením 
p. Věry Návratové (vedoucí učitelka MŠ Bolatice) 

 

Workshop se uskuteční  

dne 14. 11. 2017 od 9:00  

Základní škola a Mateřská škola Bolatice 
ul. Luční 325, Bolatice 

(vchod naproti kostelu/starému hřbitovu) 

 
Anotace: 

 
I. Praktická ukázka práce s dětmi zaměřená na správné držení těla, dýchání a relaxaci. 
Připomeneme si možnosti využití tradičního náčiní (míčky, padák, overbally). Ukážeme si, jak 
se v pohybových aktivitách dají využít i obyčejné věci, jako jsou např. kolíčky na prádlo, 
noviny, kelímky či přírodniny.  
 
II. Psychomotorické hry a cvičení jsou jednou z možností, jak pomoci dětem získat dostatek 
zkušeností, které jsou důležité pro jejich zdravý vývoj. Ukážeme si, jak tělesná cvičení 
provádět hravou a zábavnou formou. V praxi se seznámíme s využitím netradičních 
pomůcek. 

 

 

S přáním příjemného dne  

  

Petr Ruhswurm, Místní akční plán vzdělávání pro Hlučínsko východ 
 

Aktivita je realizována v souladu s harmonogramem Místního akčního plánu rozvoje vzdělávání pro Hlučínsko-

východ/západ, v rámci podaktivity Budování znalostních kapacit (vzdělávání ředitelů a pedagogických pracovníků škol). 


