Hodnotici zprava ze vzdélavaci akce

,,Pohybové éinnosti a hry v MS“

Nazev prijemce

MAS Hlugdinsko, z.s.

Registraéni cislo projektu

CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000292

Nazev projektu

Mistni akéni plan vzdélavani pro Hlu¢insko zapad

Termin realizace vzdélavaci akce

14. 11. 2017

Zaméreni/téma vzdélavaci akce

Workshop byl zaméfen na téma Pohybové cinnosti a hry
v MS, konkrétné na nasledujici (pod)oblasti: (1) Nové
moznosti vyuziti cviCebnich nacini a nafadi, cviCeni s
netradi¢nim nacinim, spravné pohybové navyky a dychani.
(I Vyuziti psychomotorickych her pfi rozvoji ditéte.

Stanoveny cil vzdélavaci akce

Cilem workshopu bylo pfedstavit na konkrétnich ukazkach
prace sdétmi pfiklady pohybovych ¢innosti a her
zaméfenych na spravné drzeni téla, dychani a relaxaci i
psychomotorické hry s vyuzitim netradi¢nich pomucek.

Cilova skupina

Pedagogové a feditelé Skol

Pocet ucastnikt

21 (+ 2 &lenové RT MAP)

Termin zpracovani hodnotici zpravy
(ne dfive nez 3 mésice od realizace
vzdélavaci akce)

15. 2. 2018
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Popis realizace vzdélavaci akce

Workshop realizovany v jedné z matefskych Skol v feSeném
uzemi byl rozdélen do dvou c&asti. V prvni Casti byly
prezentovany ukazky psychomotorickych her a cvi€eni, jez
jsou jednou z moznosti, jak pomoci détem ziskat dostatek
zkuSenosti nezbytnych pro jejich zdravy vyvoj, a to za uziti
netradi¢nich nacini a naradi. Tato ¢ast méla za cil pfedstavit,
jak lze télesna cviCeni provadét zabavnou, zajimavou a
hravou formou. Byly pfipomenuty moznosti vyuziti tradiéniho
nacini (mi¢ky, padak, overbally), souasné lektorka
demonstrovala, jak se v pohybovych aktivitach daji vyuzit i
obyéejné véci, jako jsou napf. kolicky na pradlo, noviny,
kelimky ¢i pfirodniny. Prakticka ukazka prace s détmi se dale
zaméfila na spravné drzeni téla, dychani i relaxaci. Tato
aktivita byla koncipovana jako ¢innost ve skupinkach — kazda
skupinka déti vzdy pod vedenim jedné pani ucitelky
predstavila uc€astnikim workshopu konkrétni  &innost
zaméfenou pFedevsim na spravné dychani a drzeni téla.
Ugastnici tak mohli priibézné ,navétévovat® skupinku od
skupinky, pofizovat fotodokumentaci a doptavat se na
doplfiujici otazky. Ve druhé ¢asti workshopu byly ucastnikim
rozdany podkladové materidly, které shrnovaly jednak
prezentované ukazky, jednak i dalSi rozsifujici pfiklady a
moznosti prace s détmi v oblasti pohybovych aktivit a her.
V ramci této &asti lektorka okomentovala nékteré z Cinnosti a
her, na které se béhem workshopu z ¢asovych diivodu jiz
nedostalo, a doplnila je o své poznatky a zkuSenosti. Tato —
druha — Cast poskytla prostor pro diskuzi, pokladani otazek i
sdileni zkuSenosti a pfikladd dobré praxe. V zavéru byli
vS8ichni u€astnici pozvani na prohlidku matefské Skoly.

Popis pfinost pro cilovou skupinu
ve vazbé na tvorbu MAP

V souladu se zavéry evaluaCnich dotazniku distribuovanych
na konci workshopu lze fici, ze se dle hodnoceni stran
participantd  jednalo o jednu z nejzdafilejSich akci
realizovanych v ramci MAP, konkrétné podaktivity Budovani
znalostnich kapacit. Organizace a celkova kvalita akce byla
respondenty hodnocena velmi kladné. Poznatky a informace
ziskané na vzdélavaci akci jsou pro né pfinosné a v praxi
vyuzitelné. Pfinos byl shledan pfedevSim v praktickych
pfikladech a ukazkach prace s détmi - s bézné dostupnymi
vécmi, netradiénim nacinim i pojetim. Akci respondenti
ohodnotili jako velmi zdafilou, kvitovali také pfFijemnou
atmosféru.

Popis dopadu pro cilovou skupinu ve
vazbé na tvorbu MAP

PfedSkolni vzdélavani a péce: dostupnost — inkluze — kvalita
patfi k tzv. povinnym opatfenim MAP, toto je rovnéz
reflektovano ve stejnojmenné pracovni skupiné, v niz jsou
artikulovana slabd mista i potfeby a zaznivaji konkrétni
navrhy aktivit. Dana vzdélavaci aktivita tak jednak rezonuje s
reflektovanymi opatfenimi MAP, jednak odrazi realné
potfeby a pozadavky zaznivajici stran zapojenych aktéru
vzdélavani. Akce otevfela prostor pro vzajemnou vyménu
zkuSenosti a sdileni pfikladd dobré praxe, navazovani
novych kontaktu i ¢erpani inspirace pro vlastni praci — tedy
atributy poptavané stran aktérd v oblasti predskolniho
vzdélavani a péce.
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