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Neklidné dité — problém zvany ADHD, ADD (workshop)

Seminar pro pedagogické pracovniky je zaméren na otdzky a odpovédi tykajici se péce o déti a Zaky
s poruchou ADHD a ADD. Workshop volné navazuje na seminare zabyvajici se problematikou ADHD,
ADD a dopliuje o praktické poznatky. Konkrétné budou probrana témata, kterd v pfimé umére
mohou pozitivnim zplsobem ovlivnit chovani a jednani déti s ADHD, ADD:

e vytvéreni prehledného a strukturovaného prostredi — tyto déti potrebuji fad a strukturu,
prostfednictvim srozumitelné komunikace, potfebuji pfesné urceni toho, co se od nich
ocekava,

e jasnd pravidla, jasné mantinely,

e promyslené reakce rodica, ucitelll a okoli na urcité projevy jejich chovani,

e potfebu pomoct s usporadanim pomucek,

e potfebu pomoct s usporadanim pracovniho prostoru,

e potiebu pomoct se zapojenim do skupiny

e potfebu pomoct ve chvilich, kdy pfechazeji od jedné Cinnosti k druhé.

Cilem seminafe neni naucit pedagogy, jak odstranovat nezaddouci chovani u déti s ADHD, ale
nabidnout pedagoglim mozZnosti, jakym zplsobem upravovat podminky wvyuky tak, aby se
minimalizoval vliv negativnich projev( ditéte na vysledky jeho Skolni prace, préci celé tfidy a vztahy
v kolektivu déti. Budou predany konkrétni postupy, jak vytvaret u déti s ADHD pfilezitosti ke sdéleni
svych pocitd a proZivanych obtiZi ve vyuce nebo mezi spoluzaky. Zakladem je vztah zaloZeny na
dlivére arespektovani prirozené autority pedagoga. Bude probrana otazka uZitecné pedagogické
strategie Casté zpétné vazby neboli zpétné poddvana informace o kvalité vykonu a chovani (pochvala
a pozitivni hodnoceni plsobi jako zpevnéni Zzadouciho chovani).

Cilem workshopu je uciteldm poskytnout navod na hleddni rliznych strategii v péci o konkrétni dité.
Seminar nabizi na zakladé dotaz( ucastnikd praktické rady vychazejici z dlouhodobé praxe. Nejenom
zkuSenosti nas, jako odbornych pracovnikl ukazuji, Ze ucitelé, ktefi jsou kazdodenné konfrontovani
s projevy ADHD, ADD opravdu potfebuji informace, zkusenosti a rady. Pravé workshop je zaméren na
rozvoj sociadlnich a emocnich dovednosti a na pozitivni ovliviiovani psychomotorického vyvoje ditéte.

Kdy:

Cas: 13:30 — 17:15 hod.

Kde: online pres Google Meet

Uréeno pro: véechny zastupce MS, ZS, SVC a dalsi
Lektoruje: Mgr. Lenka Binova, specialni pedagozka
PrihlaSovani probiha prostfednictvim odkazu

Ucast na webinafi je bezplatna.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXM-tWcvgD84LTHi1iSj0wAL0AnxoIPd5hA0fsDfX_ysgEnQ/viewform

