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adat agresi u déti

Motto: ,Aby se dité naucilo se svou agresi zachdzet,
musi mit moZnost ji zaZivat, pozndvat a kultivovat.“ LIGA OTEVRENFCH MUED

Zazitkovy a vzdélavaci workshop je zaméren na proaktivni praci s agresi u déti, predevsim
u kluka. Jeho cilem je pomoci rodi¢lim a nasledné détem Iépe zvladat agresivni a konfliktni
situace. Workshop je urcéen rodicim — muziim i Zendm - ktefi se s agresivitou svych déti
setkali, ale i rodicim nastavajicim.

Co rodice diky workshopu ziskaji?

m pochopeni agrese a mechanism( jejiho vzniku

m novy ndhled na vlastni emoce a zachazeni s nimi

m sezndameni s modely efektivni komunikace a preventivnimi metodami zaméfenymi na
zpracovani agrese (vzdéldvaci aktivity, hry, experimenty...)

m konkrétni tipy na feSeni redlnych situaci

KDY: 3.12. 2021, od 16:30 do 20:00; VSTUP ZDARMA
KDE: Zamek Kravare (salonek), ul. Alejni 377/24
LEKTOR: Mgr. Petr Sojak, Ph.D., psychoterapeut, kou¢, VS pedagog

Max. kapacita 15 ucastnikli — nutna rezervace (do 25. 11. 2021)
prostrednictvim odkazu "ZDE"

Akce je organizovana v rdmci projektu
Mistni akéni plan vzdélavani pro Hlu€insko zapad Il CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009123, ktery je
realizovany a financovany s podporou ESF, Opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZHpufLVu1OhNKSEcCKRc70MG3jkkvk6vPtN13yd94wD17tQ/viewform

