EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

V rdmci projekta

Mistni akéni plan vzdélavani pro Hlucinsko vychod II
Mistni akéni plan vzdélavani pro Hlucinsko zapad IT

vV

pordaddme ve spoluprdci s Ceskym Cervenym kriZem Opava

,Méda zdravotnik na hristi"

KDY: leden 2020: 15.,16., 22.,23., 29.,30.

unor 2020: 12.,13., 19,20. 26.,27.

KDE ve Vasi MS (v rdmci jednoho terminu cca 80 déti / 4 mensi tiidy - dle
domluvy)
JAK: prihlaseni probihd prostrednictvim rezervacniho systému na webu MAS

Hluéinsko "zde" - termin si volite dle svych preferenci (prozatim 1 MS = 1
termin*- vizte konec letdku (*)
(na volny termin je potreba se prihldsit min. tyden predem)

Projekty Mistni akéni plan vzdélavani pro Hlu€insko vychod Il CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009111 a
Mistni akéni plan vzdélavani pro Hlu€insko zapad Il CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009123 jsou
realizovany a financovany s podporou ESF, Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.
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Popis aktivity:

Cil:
Sezndmeni d&ti s ndpini prdce ¢CK

o

Osvojeni si zdsad Prvni pomoci
Na koho se obrdtit v pripadé potreby (tisfiové linky)

(0]

o

Ndcvik zplsobu ogetfeni

(0]

Organizace dne:
o Rozdéleni déti dle véku, na mladsi a starsi (2 - 4 skupinky)
o Skupiny pracuji samostatné
> Mladsi déti (Casovy rdmec pro malé déti neprresdhne 60 minut)

o  Prdce CCK

o Cisla tistiovych linek (#ikanky)

e Poslech srdce (vlastniho, kamardda) pomoci fonendoskopu

e Kontrola saturace pomoci oximetru

e Prdce s obvazem (o3etteni vlastni plySové hracky)

> Stardi déti (Easovy rdmec zdvisi na domluvé s u¢itelkami MS)
e Rozdéleni déti do 2 skupin
e Soutézni hry: Oblékani uniformy, Skladacka lidského téla, Nasazovani
rukavic

o  Prdce CCK

o Cisla tistiovych linek

e Poslech srdce (vlastniho, kamardda) pomoci fonendoskopu

e Kontrola saturace pomoci oximetru

e  Stanovisté: Placu na hristi
o Co délat, kdyZz nékdo plaée na hristi
o Casté Grazy na hFisti a jejich ndsledné o3etieni (poZiti obvazu na

kamaradovi)

e Stanovisté: Spim na hristi
o Co délat, kdyZ nékdo vypadd, jako by spal na hristi
o Kontrola védomi, dechu
o KPR
o Rautekova zotavovaci poloha

Projekty Mistni akéni plan vzdélavani pro Hlu€insko vychod Il CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009111 a
Mistni ak&ni plan vzdélavani pro Hlu€insko zapad Il CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009123 jsou
realizovany a financovany s podporou ESF, Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.
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Pribéh:

O

sezndmeni déti s obledenim zdchrandre, vystrazné prvky, znak Ceského Eerveného
krize, Policie, Zachrandre, Hasice

upevnéni si vyznamu dilezitych &isel IZS: 155, 150, 158, 112 (jednotné Eislo
evropského volan)

sezndmeni se s kufrfikem prvni pomoci a jeho obsahem

ukdzka resuscitace a poskytnuti prvni pomoci ha figuriné (dospélého ¢lovéka)
vysvétleni détem dileZitost ochrannych pomicek (gumové rukavice)

poslech svého srdce nebo srdce kamardda

ukdzka zavazovdni zranéného pomoci trojcipého $dtku

ukdzka vdzdni pomoci pruzného obinadla, obvazu zranéni ruky, hlavy, nohy

hra: oblékdni uniformy CCK (zdravotnického zdchrandre) v tymech

hra: Sklddacka lidského téla divka, chlapec

prdce ve dvojicich (mladsi ve skuping), jednotlivé na plySové hracce i panence
vdzdni pomoci obvazu

Po rezervaci terminu obdrzite potvrzujici e-mail, nasledné Vds bude

kontaktovat lektorka CCK, se kterou se ddle domluvite na podrobnostech.

*MS s vétim poétem déti se na daldich terminech - tak, aby se dostalo na viechny déti

- domluvi jiz primo s CCK

Pozn.: Terminy jsou spolecné pro oba MAPy.

Aktivita je souldsti obsdhlejgi aktivity ,Skola oteviend spoluprdci s mistni komunitou,

spolky a firmami - podpora vzdéldvdni a vychovy formou praktickych ukdzek" a probihd v

rdmci Implementace MAP.

Projekty Mistni akéni plan vzdélavani pro Hlu€insko vychod Il CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009111 a
Mistni ak&ni plan vzdélavani pro Hlu€insko zapad Il CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009123 jsou
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