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Webinaf je zaméfen na rozmanitost emocionalnich projevt, vyvoj pocitd a zvladani
kazdodennich situaci — rizikovost a narocnost dnesni doby pfinasi ¢im dal tim vice
(pfed)skolaku se snizenou odolnosti vici pfiméfené zatézi. Béchem seznamovani s vnéjsim
svétem a blizkymi lidmi dité projevuje emocionalni reakce, rozpoznava situaci, ve které se
nachazi. Cim stabilné&jsi, rozpoznateln&jsi procesy se tedy vyskytuji v zivoté ditéte, tim
dfive se v ném zafixuje ta ¢i ona emocionalni reakce — otazka, jaka spolecenska atmosféra
v dnesni dob¢ obklopuje nase déti.

Pokud jsou déti vystaveny stresovym situacim — kdy nevédi, jak reagovat, emocni sféra se
stava nestabilni, zazivaji nepohodli, je naruseno vnimani sebe sama. Nasledné to muze
vést k tomu, ze déti budou trpét poruchami emocionalniho systému. Jaké jsou projevy?

o DPotiZze s pochopenim vlastnich emoci a pocita druhych;
o neobjektivni reakce v reakci na vnéjsi podnéty;

e agrese;

e strach;

e nelze navazat kontakt;

e omezovani citd.

o piili§ citlivé;

e strachy a fobie;

e vysoka vzrusivost — zejména ve vypjatych, novych situacich nebo pfed spanim;
o plachost, ktera brani navazovani kontaktt s ostatnimij

e emocionalni retardace;

e agresivni chovani, sklony k nasili;

e nedostatek kontroly nad pocity radosti nebo smutku;

e podrazdénost a plactivost;

e rozmarné chovani;

e infantilismus;

o tuzkost
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Zakladni informace: e N_/ e t‘
Kdy: 13. 2. 2024 od 15:30 do 18:30 -
Kde: online pfes Google Meet

Lektoruje:  Mgr. Lenka Binova
pres odkaz "ZDE"

Akce je realizovana v ramci projektt Mistnf akéni plan vzdélavani pro Hlucinsko vychod IV
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008420 a Mistni akéni plan vzdélavani pro Hluéinsko zapad IV
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008421


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJ4uPJKy4kO0EWsD_SVdp_dHn8kVJwFF-qBBrEJJfVj31PZw/viewform

