HUDEBNI DILNICKY — ANOTACE PROGRAMU

Nové programy od 9/2025:

1) Kouzelné housli¢ky — jak hudba muize zménit i ¢erta

Netradi¢ni pfibéh do Mikuldsského tématu.

Pracuje s pohdadkou Ilji Hujrnika o Certikovi, ktery se diky hrani na houslicky zménil tak, ze uz
ho v pekle nechtéli.

Ukazka nastroje — hrat mdze opravdu kazdy.

Ukdzka prace s improvizaci do nahravky.

Jak vyuzit jemné zvuky, aby z muziky ve Skolce nebolela hlava :)

Zapoijuje koordinaci, jemnou i hrubou motoriku, rytmické citéni.

Musi byt opravdu Certi strasidelni? A musi houslicky skFipat?

2) Snéhova nadilka

Nékdo tam nahofe rozsypal pefi. A pro nas na zemi z oblohy snézi.

Dilna pracuje s tichymi a jemnymi zvuky, které zimni naladu evokuiji.

Hra na vlocky a rampouchy, prace s grafickou partiturou nabizi moznost poznat hudbu z jiné
stranky.

Pracuje se zvuky zvonkoher, muzikoterapeutickych nastroj, rozviji schopnost improvizace.

Aktivni poslech: Arvo Paert — Zrcadla pisné a fikadla se zimni tematikou

3) Kasparek v pekle

Hudebni pohadka, kterd zapojuje déti do déje.

Pracuje se stejnojmennou pohadkou Pavla Jurkovice. Déti si vyzkousi roli dvorand na hradé,
Certl v pekle a zavérecnou svatbu.

Zapojuje jak zpévem a pohybem, tak instrumentdlnim doprovodem. Pracuje s pfibéhem,
odlisSnymi polohami jednotlivych roli, dramatizaci a pfedstavuje svét ruchd.

Dilna vhodna pro déti od 4 let nebo smiSené skupiny.

4) Jak se hraje na dvere

Instrumentalni dilna i pro vétsi kolektiv déti.

Pracuje se stejnojmennou pohadkou I. Hurnika. Navazuje na projekt Slyset jinak, kde si déti
mohou zkusit hudbu nejen slySet ale i samy sloZit, a zahrat na véci, které viibec nejsou
hudebnimi nastroji.

Zapoijuje jak hrubou tak jemnou motoriku, rytmické a barevné citéni a predevsim
predstavivost.

Pracuje s barvou zvuku.



e  Myslite, Ze mohou dvere hrat na koncerté? Nebo treba Zidlicky a kostky, ze kterych stavite
hrady? Spolec¢né mlzZeme vyzkouset co viechno u vas hraje a tfeba si udélat svlj specidlni
koncert.

Stavajici programy:
1) Bitva v kuchyni

Mozna jste si toho nevsimli, ale v kuchyni se obc¢as déji bitvy jako z néjaké pohdadky. Kdyz si date na
hlavu cednik, hned jsou z vas generalové a poklicky davaji signal, Ze se bude néco dit. Tak tfeba...

Zkusili jste nékdy uvafit le¢o? To je bitva pokazdé. Rajcata a papriky ty jsou prosté vzdycky v sobé.
Pepf, ten vibec nemifi, jenom pali a je mu Uplné jedno koho z nich trefi. A kdyZ nakrdjite cibuli,
vSichni hned bredi. Nastésti to vétSinou dopadne dobre, protoze vajicka zachrani celou situaci a na
talifi uz se nikdo nepere.

¢ Dilna urcena predevsim pro starsi déti v materskych skoldch. Pro nejmladsi ji I1ze zjednodusit.

* Pracuje s rytmickou strankou jazyka — rozliSeni dlouhych a kratkych slabik, kterou propojuje s
hrubou i jemnou motorikou. Vyuziva tento princip ke zvladnuti rytmickych ostinat pro hru na bitvu
(varime leco).

¢ Jako pomucky kromé rytmickych nastrojl vyuZijeme kuchynskou vybavu: misky, pokli¢ky, varecky,
struhadlo, pfibory.

e Déti se zde mohou zdokonalit ve spolupraci v doplfiovani rytmickych motivl, ve spole¢ném
vnimani dynamiky skupiny, v praci s tempem.

¢ Doplnit miZeme tuto dilnu skutecnym nebo imaginarnim varenim, vytvarnymi ¢innostmi, které
souvisi s tématem. Vyrobou hudebnich nastrojl z kuchyriskych potreb.

Pouzité materialy: piseni Leco E. Hradeckého, lidové texty o jidle

Aktivni poslech: W.A. Mozart: Chléb s maslem

2) Cyklisticka

Na kole umi jezdit skoro kazdy, to neni nic zvlastniho. Ale zaZit zdvod Tour de France, to si budete
pamatovat cely Zivot. Bude to obrovské dobrodruzstvi.

Pojedeme rychle i pomalu, v horku i v desti. Pojedeme si pro Zluty trikot nejrychlejsiho jezdce do
kopce a pres kameny a zatacky. A nevzdame to, i kdyzZ to nebude vidycky snadné.

¢ Dilna urcend pro vSechny vékové kategorie déti v materskych Skoldch. Lisi se podle véku zapojenim
znalosti z dopravni vychovy.

¢ Dilna vyuziva pfedevsim pohybové prvky jizdy na kole, pracuje s tempem a fantazii.

e \/yuziva jako pomlcky, kromé hudebnich nastrojd, barvy (semafor) a pro starsi i dopravni znacky.

o Déti si vyzkousi samostatnou praci s pohybem, i spolupraci ve skupiné — peletonu.

¢ Dilnu Ize doplnit vyrobenim vlastniho semaforu, medaili ze zdvodu, pfipadné hrami s orientaci v
prostoru, kdy cyklisty navadime pouze hlasem kam a jak maji jet.

PouZité materidly a pomUcky: barevny padak nebo hraci plocha pro Twister, barevné satky, libovolné
hudebni nastroje, obrazky dopravnich znacek.

Poslech: D. Kabalevsky: Galop



Pisné: lidova Jel stary, Nikolo, vem kolo — z knihy Logopedické pisnicky, Jede kozel na kole — ze
sborniku détskych pisni P. Ebena Elce, pelce, kotrmelce.

3) Divoka symfonie

Divoka symfonie je literarné-hudebni projekt znamého spisovatele Dana Browna. Vytvofil krasné
ilustrovanou knihu text(l o zvifatech a ke kazdému z nich napsal kratkou symfonickou skladbicku,
kterou lze vyuZzit k dalSim aktivitam.

¢ Dilna uréend pro vSechny déti v matefskych Skolach.

e Jejim zadkladem je prace s poslechem. Ke kazdému zviteti je odliSnd hudba a aktivita — od
pohybovych a rytmickych cinnosti po relaxacni techniky. Nejvétsi prostor zde dostavd détska
fantazie.

¢ Jako pomlcky lze vyuzit kromé zvukové co nejriiznéjsich hudebnich nastroji, mékké micky, satky,
provazky, drevéné kostky.

¢ Velké kontrasty v jednotlivych hudebnich ¢astech vedou déti k aktivnimu a analytickému poslechu,
vychovavaji poucené posluchace.

¢ Dilnu lze propojit s pfipravou na karneval, pfipadné navstévou ZOO, nebo s jakoukoliv ¢innosti s
tématem zvitat.

PouZzité materidly: Dan Brown: Divoka symfonie

4) Houbaiska

Sedi htibek v lese na mechu, chtél by béhat, délat neplechu.
Rika: ja pry béhat nemohu, mech mé dr#i pevné za nohu.
AZ pobéii jezek po lese, poprosim ho, at mé odnese.

¢ Dilna uréena predevsim pro starsi déti v materskych Skolach. Pro mladsi déti Ize zjednodusit, podle
potreby.

¢ VSechny aktivity jsou zaméfeny na praci se slovy, jejich pfirozenym rytmem, délkou slabik. Déti se
kromé novych pisnicek nauci vytvofit si houbovy orchestr (podle obrazkd a rytmu), ktery
vyuzijeme jako doprovod.

¢ Jako pomlcky vyuZijeme obrazky béznych hub a hudebni nastroje rytmické, prirodniny (kaminky,
ofisky, kousky dreva).

e V této dilné spolupracujeme ve skupindch, vytvarime spolecny vysledek, pracujeme s kolektivnim
citénim tempa a rytmu.

e Oblibenym dopliikem této dilny je houbovda maddni prehlidka — papirové klobouky napodobuji
jednotlivé druhy hub.

PouZzité materidly: lidové pisné
Hudba k madni prehlidce: Camille Saint Saens: Karneval zvitat vybér

5) Jedeme na vylet

To se lehko fekne: jedeme na vylet. Ale jak? €im? Kdo nas sveze? Nékdo jede nejradéji na kole, nékdo
vlakem, mozna mazeme zkusit i letadlo. A co budeme potrebovat s sebou?



¢ Dilna vhodna pro vSechny déti v materskych Skolach.

e Budeme predvadét rizné dopravni prostiedky — pohybem i zvukem. Vlak, letadlo i raketa maji
tentokrat svoji pisnic¢ku, takze budeme hodné zpivat a trénovat praci s dynamikou a tempem.

¢ Jako pomiucky vyuZijeme nejrliznéjsi cestovni rekvizity, obrazky z riznych mist svéta, mapu.

¢ Dilna trénuje orientaci v ¢ase a déjové posloupnosti, spolupraci ve skupiné (hra na stroj), také
pamét (co si vezmu do kufru) a rytmické citéni zmény tempa (rozjizdime se a brzdime).

e Aktivity mGZeme doplnit vytvarnymi ¢innostmi podle véku déti. Kreslime plan cesty, mapu k
pokladu, pohlednici pro babicku...atd.

PouZzité materidly:

P. Eben: Elce, pelce, kotrmelce pisné: Vlak, Letadlo, Raketa

6) Jak voni Vanoce?
Na Vanocich mam nejradsi, ze se vsichni vic usmivaji. Asi se tési.

Ale ¢im to je? Ve vzduchu je néco zvlastniho, ¢eho si nejde nevsimnout. VSude je vyzdoba z jehli¢i a
svétylek, doma se uklizi, pe€e a zdobi. Napadne snih a zamrzne rybnik. Anebo ne a budeme mit zase
Véanoce na blaté, ale stejné budou vonét.

e Zvukomalebnd dilna vhodnd i pro nejmladsi déti v materskych Skolach.

* Pracuje predevsim se zpévem a jeho doprovodem na zvukomalebné i melodické ndstroje ve své
nejjednodussi podobé.

¢ Vyuziva hru na zvonecky, rolnicky, ozvuéné kameny.

¢ Tato dilna mimo jiné uci déti prozZivat nejen zvuk, ale také ticho. Vede k naslouchani, respektu k
prostoru druhych a citlivému pfistupu ke zvuku.

¢ Dopliujici ¢innosti mohou zahrnovat vytvarné aktivity spojené s adventnim obdobim.

Pouzité materidly: lidové adventni pisné a fikadla, Spanélska lidova pisen: Co to zvoni?
Pisen Jak voni Vdnoce A. Kiepelkové

Motivacni poslech: A. Part: Spiegel im Spiegel

7) Kovar kuje - femeslnicka

Kovar by dfiv moc dllezity ¢lovék. Mél velkou silu, umél to s ohném a zhavym Zelezem, v jeho dilné to
bylo trochu jako v pekle. VSem ve vesnici opravoval naradi a umél udélat nové. Taky musel vyrabét
podkovy a kovat koné, a to bylo moc duilezité, protoze traktor nikdo nemél. A trhal zuby.

Tak uZ to dnes neni. Ale néco opravdu umeét a byt v tom dobry, je duleZité porad.

¢ Dilna uréena pro vSechny déti v matefskych Skolach.

¢ Pracuje s hadankami, pantomimou a pohybovym vyjadienim nékterych remesel: kovar, zamecnik,
drevorubec...

e Kromé béinych détskych hudebnich nastroji vyuZzivd boomwhackers (ozvucné roury) a
grafomotoricka cvi¢eni spojend s poslechem hudby.

¢ Rozviji predevsim rytmické schopnosti, pracuje s hrubou motorikou, propojenim rytmu a pohybu.

¢ Dilnu Ize doplnit diskuzi o femeslech, které zndme, také o povolanich rodic¢a. O tom, co bychom se
chtéli naucit.



PouZzité materidly: lidové pisné a fikadla

P. Eben: Elce, pelce, kotrmelce

Poslech: instruktivni skladby pro rozpoznani kontrastu (CD A. KFepelkové — Trebické: Zonglovéni na 10)

8) Na olympiadé

Sedim v paté radé, na olympiadé.
Tleskam, fandim, drzim palce,
at je puk uz brzy v brance.

Dilna pro vsechny déti v matefskych skolach. Podle ro¢niho obdobi miZeme zvolit vhodné ¢innosti
(zimni nebo letni olympijské sporty).

Pracuje s pisnémi se sportovnimi tématy (veslovani, gymnastika, lyZovani...), propojujeme zpév s
pohybem a rytmickym doprovodem na libovolné nastroje.

Kromé hudebnich nastrojd, pouzivdme jako pomdcky lano a $atky.

Aktivni poslech v této dilné pracuje s vnimanim dynamiky a gradace, rozliseni séla a tutti.
Doplniujici ¢innosti pro starsi déti mize byt prace s grafomotorickym pracovnim listem, kdy podle
hudby doplnuji obraz krajiny.

Pouzité materidly:

P. Eben: Elce, pelce, kotrmelce (pisné Veslovani a Sudy)

A. Ticha: pisen Krtek

Poslech: A. Vivaldi: Zima



